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Eksperci alarmuja, ze ponad potowa matek nie karmi piersig

Eksperci alarmuja, ze 60%' mam w Polsce skarzy sie na problem z laktacjg, co uniemozliwia im tak
istotne dla rozwoju niemowlaka, karmienie piersig. W takiej sytuacji doskonatym rozwigzaniem
jest wiaczenie do diety niemowlaka mleka modyfikowanego o najwyiszej jakosci, posiadajacego
wiele witamin i mineratéw, a nawet tych samych sktadnikéw jakie znajdujg sie w mleku ludzkim
- co jest niezbedne do prawidtowego rozwoju wszystkich sfer malucha.

Nie od dzi$ wiadomo, ze ze wzgledu na wyjatkowy sktad mleka matki, to ono jest najlepsze dla
dziecka. Jednak az ponad potowa Polek skarzy sie na problem z laktacjg. Inne mamy nie karmig
z powodu swojego stanu zdrowia lub z uwagi na to, ze dziecko nie przyswaja juz pokarmu mamy.
Wtedy potrzebna jest mozliwie jak najlepsza i najzdrowsza alternatywa. Eksperci wskazuja, ze
najlepszym produktem alternatywnym dla mileka matki jest mleko modyfikowane z licznymi
mineratami i witaminami.

Pratia, jedno z najwiekszych centréw medycznych w kraju stara sie zweryfikowa¢ wtasciwosci mleka
modyfikowanego dla niemowlat. 06.05.219 ruszyt nowy program zwigzany z mlekiem poczatkowym,
bedacym mieszankg az 5 oligosacharydéw HMO, wystepujgcych w mleku ludzkim. Ich wartosci sg
niezbedne do prawidtowego rozwoju kazdego niemowlaka! Program kierowany jest do mam i ich

! Informacje oparte m.in. na wypowiedzi Urszuli Bernatowicz-tojko, lek. neonatologa, konsultanta laktacyjnego
z22.11.2017r.
https://lifestyle.newseria.pl/newsy/tylko-polowa-polek-karmi,p592535019
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maluszkéw w wieku od 7 do 21 dnia zycia, a odbywac sie bedzie w placéwkach
w Warszawie i Ostrotece. Dziatanie ma wspomdc mamy, ktére np. z przyczyn zdrowotnych s3
zmuszone zaprzestaé karmienia drogg naturalna.

e oligosacharydy mieka kobiecego to wraz z laktozq i ttuszczem stanowiq sktadnik staty mleka
kobiecego, a przede wszystkim najliczniejszq grupe zwigzkow aktywnych w nim wystepujgcych.
e sktadniki HMO majq za zadanie wspierac i ksztattowac odpornosc niemowlgt
e oligosacharydy petniq role prebiotykow, w sposéb znaczqcy wspierajq mikroflore jelitowg, tym
samym wzmacniajq jej bariere chronigc przed patogennymi wirusami i bakteriami,
tym samym zapobiegajqc biegunkom
e oligosacharydy u wczesniakow chroniq przed martwiczym zapaleniem jelit

Kobiecy pokarm jest najwartosciowszy dla niemowlaka, przede wszystkim w pierwszym etapie jego
zycia. Najzdrowsza w mleku mamy jest tzw. ,siara’”’, wystepujgca w pierwszej fazie karmienia.
Wystepuja w niej liczne sole mineralne i biatka, chroni ona dziecko przed infekcjami
i bakteriami oraz zapobiega alergiom. Z szacowania ekspertdow wynika, ze az 50%2 kobiet po dwéch
miesigcach od porodu rezygnuje z karmienia naturalnego. Powody rezygnacji
z karmienia piersig sg niezmienne od wielu lat. Wedtug niezmiennych statystyk nadal najczestszym
czynnikiem powodujgcym rezygnacje z karmienia piersig jest w 60% problem z laktacjg (np.
niewystarczajgca ilos¢ mleka). Innym problemem na ktéry skarzg sie Polki jest chociazby fakt, ze
niemowle odrzuca pokarm mamy lub brak wystarczajgcej wiedzy kobiet na temat korzysci ptyngcych
z karmienia piersig. Wéwczas pomocng i przede wszystkim odzywczg alternatywg do mleka mamy
jest mleko modyfikowane.

W potowie XIX wieku niemiecki chemik stworzyt pierwszg mieszanke dla niemowlat. Byto to
potaczenie szwajcarskiego mleka krowiego i zboza. Receptura przez kolejne lata byta coraz to bardziej
modyfikowana i ulepszana. Obecnie na rynku jest wiele rodzajow mleka sztucznego, ktdre sg poparte
Swiatowymi certyfikatami, a ich sktad jest bezpieczny i zdrowy dla dziecka.

Nalezy pamietad, ze mleko kazdej kobiety jest inne, zmienia sie w zaleznosci od potrzeb dziecka.
W efekcie mleko kazdej mamy jest indywidualne i wyjgtkowe. Dlatego tez jest tak istotne dla zdrowia
i odpornosci niemowlqgt. Jednak zdarzajg sie sytuacje kiedy mleko mamy musi byc¢ zastgpione
sztucznym. Mleka modyfikowane nieustannie dqgzq do doskonatosci, chcgc stanowic¢ dobrg
alternatywe dla mleka matki. Mleko poczqtkowe, w ktdrym czesc laktozy zastgpiono mieszankq HMO
sktadajgcq sie z 5 oligosacharydow, jest szczegdlnie wartosciowe poniewaz nasladuje sktadniki

2 Informacje oparte m.in. na wypowiedzi Urszuli Bernatowicz-tojko, lek. neonatologa, konsultanta laktacyjnego
z2.11.2017 .
https://lifestyle.newseria.pl/newsy/tylko-polowa-polek-karmi,p592535019
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znajdujgce sie w mleku matki - moéwi Sylwia Korzynska, lekarz pediatra,
prowadzacy naszych matych pacjentéw w programie.

W najnowszym programie, skierowanym do mam, ktdre ze
wzgledéw zdrowotnych nie mogg karmié¢ naturalnie, zostanie
poréwnane nowe mleko poczgtkowe o nowoczesnej formule,
ze sprawdzonym mlekiem do poczgtkowego zywienia dziecka.
Mleko posiada mieszanke az 5 oligosacharydéw mleka
kobiecego i bogata flore bakteryjna, co zapewnia wzrost

-, i rozwodj dziecka, rownolegty do rozwoju niemowlaka
. karmionego mlekiem modyfikowanym niezawierajgcym HMO.
—
—~—
' B _;i — W trosce o zdrowie Polakdw, na biezgco organizujemy szereg
} = = ciekawych  weryfikacji, m.in. o chorobie Alzheimera,

niewydolnosci serca czy niedokrwistosci. Nasz najnowszy
projekt zwigzany jest z weryfikacjq wtasciwosci mleka dla niemowlgt. Program jest doskonatym
momentem do wiqgczenia w diete maluszka mleka zawierajgcego szczep odzywczych sktadnikdw,
pozwoli takze mamom zweryfikowac¢ aktualny stan zdrowia dziecka. W trakcie trwania programu
bedq przeprowadzane podstawowe badania maluszkéw pod nadzorem pediatry — komentuje
Monika Charuza z Pratii.

W programie pacjent otrzymuje 8 wizyt w osrodku Pratia w Warszawie lub Ostrotece oraz 15
potgczen telefonicznych z mamami.

W dalszym ciggu najwazniejszym i najbardziej wartosciowym pokarmem dla dziecka jest pokarm matki.
Proponowane w programie mleko ma jedynie wspomdc mamy, ktére ze wzgleddow zdrowotnych nie mogq
karmic piersig. Mleko z HMO w jak najlepszym stopniu nasladuje wartosciowe sktadniki mleka matki.
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Kontakt dla mediéw: Kontakt dla pacjentéw:

Ewa Moscicka Alicja Skowronska i Sylwia Turalinska—Baranowska
InnerLook Pratia S.A.

e.moscicka@innerlook.pl alicja.skowronska@neuca.pl,

+48 535 562 945 sylwia.turalinska-baranowska@neuca.pl

+48 502 278 782
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